V1A DELL’ACQUEDOTTO DEL PESCHIERA, 156 — oo135 Roma
06 20 976 987 CONTROBISTROT.IT




CARrTOCCIO DI ALICI CON MAYO AL LIME* (1-3-4)

alici, pastella, olio e gel al limone
€

Crupo DI PARMA E BUFALA (7)

prosciutto crudo e bufala
€

BRESAOLA, RucoLA E GRANA (7)

bresaola punta d’anca, rucola e grana padano dop
€

TARTARE DI TONNO ALLA PUGLIESE" (4-7)
tonno fresco, stracciatella pugliese e maionese al

basilico
€

TARTARE DI MANZO ALLA CoN.TRO (3)

manzo, olio, sale, pepe e maionese al lime
€

SELEZIONE DI SALUMI - PER DUE PERSONE (1)
crudo di Parma, mortadella, bresaola punta d’anca,prosciutto cotto

e salame nostrano accompagnati da focaccia home made
€



CARBONARA (1-3-7)

mezze maniche, uovo, guanciale stagionato e pecorino romano DOP
€

AMATRICIANA (1-7-9)

mezze maniche, salsa di pomodoro, guanciale

stagionato e pecorino romano DOP
€

GRICIA (1-7)

mezze maniche, guanciale stagionato e pecorino romano DOP
€

Cacio E PEPE (1-3-7)

tonnarelli, pepe e pecorino romano DOP
€

R1s0TT0 GAMBERI E AGRUMI” (1-2-7)

carnaroli, gamberi, arancia e lime
€

ToONNARELLI ALLA CON.TRO (1-3-7-8)

tonnarelli, pesto di basilico fresco, pachino, pomodori secchi e pistacchi
€



TacLIATA DI Po1.1.0 CBT coN WoK p1 VERDURE (6)

petto di pollo CBT, carote e zucchine
€

SALMONE SCOTTATO CON PATATE AL FORNO™ (4)
trancio di salmone (200g circa), aglio, olio, sale, pepe
e rosmarino

€

PoLro E PATATE" (9-14)

patate, sedano, cipolla, pachino, aceto di mele e polpo
€

TAGLIATA DI MANZO CON CICORIA RIPASSATA

manzo, olio, sale, cicoria e peperoncino
€

PESCE SPADA GRIGLIATO ALLA MEDITERRANEA (4)

pesce spada, pachino, olive, capperi e cipolla
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PER ACCOMPAGNARE (coNTORNI)

VERDURE GRIGLIATE

melanzane, zucchine e peperoni

6€

PATATE AL FORNO

patate fresche, olio, sale, pepe e rosmarino

6€

VERDURE IN FOGLIA ALL’AGRO®

spinaci, bieta o cicoria, olio, sale e limone
(secondo disponibilita)

6€

VERDURE IN Fo6LIA RIPASSATE"
spinaci, bieta o cicoria, olio, sale e peperoncino
(secondo disponibilita)

6€

PATATE FRITTE
patate

6€

MISTICANZA SPONTANEA

(secondo disponibilita).

6€




BurGER CoN.TRoO (1-7-11)

pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cipolla caramellata, ‘nduja, provola e melanzane
€

BURGER NEW YORK (1-7-11)

pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cheddar, lattuga, pomodoro e bacon
€

BURGER ROMA* (1-3-7-11-14)
pane al sesamo, polpo rosticciato, maionese al basilico, pomodori secchi e salsa tartara
€

BUFALINA (7)

lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino e bufala
€

NORVEGESE (4-7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino,

avocado e salmone affumicato
€

CAESAR CON.TRO® (1-7-9)

lattuga, pollo, pangrattato, uovo, scaglie di grana e salsa caesar



DRINK + TAGLIERE P1zzA DRINK + TAGLIERE SALUMI E FORMAGGI

€ €
PROSECCO €AL CALICE SCHWEPPES Tonica
ViNo ALECALICE Coca COLA€VAP 33cL
CRODI€N0 Coca Cora ZEEO Var 33cL
CAMPARI EODA FANTA Vép 33cL
CHINOTI;O NERI BIRRA ALLAESPINA 0.4
CEDRATA ;I‘ASSONI BIRRA ALLAESPINA 0.2
SCHWEPPES LEMON BIRRA IN BOTrI6LIA

€ €



ANALcoLIco CoN.TRo

secondo disponibilita
€

APEROL SPRITZ

Aperol, prosecco, soda
€

CAMPARI SPRITZ

Campari, prosecco, soda
€

Con.TRro SPRITZ

Aperol, vino rose, ginger ale e float di Porto
€

Moj1TO

zucchero di canna, lime, rum, menta e soda
€

ITALIAN MojITO

zucchero di canna, lime, rum, menta e prosecco
€

OLp CuBAN

zucchero di canna, lime, rum, menta, angostura e prosecco
€

GARIBALDI

succo di arancia fresco e bitter
€

PORNSTAR MARTINI

vodka alla vaniglia, passoa, purea di passion fruit, prosecco
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DRINR LIST

PALOMA

tequila, lime, sciroppo d’agave, soda al pompelmo e sale

10°

TomMY's MARGARITA

tequila, succo di lime e sciroppo di agave

10°

MIRTILLO DAIQUIRI

lime, rum, liquore al mirtillo

10¢
Mai Tar

rum chiaro, rum scuro, curacao all’arancia, succo di lime e sciroppo di orzata

10°

CAIPIRINHA

cachaca, succo di lime e zucchero di canna

10°

CAIPIRINHA

cachaca, lime e zucchero di canna

10°

Huco

lime, prosecco, sciroppo di sambuco, menta e soda

10°

NEGRONI

Campari, Martini, gin

10°

-




ORTOLANA B1ANcA

zucchine, melanzane, peperoni e mozzarella
€

CROSTINO

prosciutto cotto e mozzarella
€

PATATE E SALSICCIA

atate, mozzarella e salsiccia
’
€

TonnNo E CIPoLLA

mozzarella, tonno e cipolla di tropea
€

Boscaiora Bianca

mozzarella, funghi e salsiccia
€

FIORI E ALICI

fiori di zucca, mozzarella e alici del Cantabrico
€

4 FORMAGGI

gorgonzola, certosino, mozzarella e Grana Padano dop
€

SALSICCIA E FRIARIELLI

salsiccia, friarielli e mozzarella
€

BRESAOLA, RucorLA E GRANA

bresaola, rucola e Grana Padano dop
€

PorciInI E TARTUFO

porcini, tartufo e mozzarella
€

BUFALA E SALMONE

salmone, rucola e mozzarella di bufala
€



MARINARA

pomodoro, aglio, olio evo e origano
€

MARGHERITA

pomodoro e mozzarella
€

OrTOLANA ROSSA

pomodoro, mozzarella, zucchine, melanzane e peperoni
€

FUNGHI

pomodoro, funghi e prezzemolo
€

TonNo E C1roLLA Rossa

pomodoro, mozzarella, tonno e cipolla di Tropea
€

AMERICANA

pomodoro, mozzarella, wurstel e patatine
€

PARMIGIANA

pomodoro, mozzarella, melanzane e grana padano dop
€

Diavora

pomodoro, mozzarella e ventricina
€

BoscA1oLA

pomodoro, mozzarella, funghi e salsiccia
€

CAPRICCIOSA

pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo, funghi, carciofini e uovo
€

MARGHERITA CON BUFALA

pomodoro, mozzarella di bufala e grana padano dop
€



Con.Tro
taleggio di bufala, culaccia di Soragna,

riduzione al balsamico, zeste di pompelmo e mandorle
€

CARBONARA

uovo, pepe, guanciale stagionato e pecorino romano dop
€

AMATRICIANA

pomodoro, pepe, guanciale stagionato e pecorino romano dop
€

GoLosA

mozzarella, burrata, zucchine e salmone affumicato
€

MONTANARA

mozzarella, salsiccia, cicoria, porcini e pomodori secchi
€

NORCINA

mozzarella, porcini, salsiccia e provola affumicata
€

SOPRAFFINA

mozzarella, porcini, tartufo e lardo di Colonnata
€

‘NDUJA E STRACCIATELLA

pomodoro, ‘nduja calabrese, stracciatella pugliese e origano
€

MEDITERRANEA

pomodoro, scamorza affumicata, alici del Cantabrico, capperi e polvere di olive
€

FRESCA D'ESTATE

stracciatella pugliese, crudo di parma, rucola e pachino
€



SuPPLi

riso, pomodoro e mozzarella
€

SUPPLI DI AMATRICE

pomodoro, riso, guanciale stagionato e crema di pecorino romano dop
€

SurpLi CAcIo E PEPE

riso, pepe e pecorino romano dop
€

CROCCHE DI PATATE

patate, peEpe € noce moscata
€

PATATE FRITrE HoME MADE

patate fresche
€

OLIVE ASCOLANE (6 pz)

olive, carne macinata
€

MO0ZZARELLINE (6 pz)
€

FI0RE DI ZUCCA

fiori di zucca, alici e mozzarella
€

FILETTO DI BACCALA
€

KETcHUP | MAIONESE | SALSA BARBECUE | SENAPE
€



BUrGER CoN.TRo (1-7-11)

pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cipolla caramellata, ‘nduja, provola e melanzane
€

BURGER NEW YORK (1-7-11)

pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cheddar, lattuga, pomodoro e bacon
€

BURGER ROMA* (1-3-7-11-14)
pane al sesamo, polpo rosticciato, maionese al basilico, pomodori secchi e salsa tartara
€

BUFALINA (7)

lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino e bufala
€

NORVEGESE (4-7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino,

avocado e salmone affumicato
€

CAESAR CoN.TRO" (1-7-9)

lattuga, pollo, pangrattato, uovo, scaglie di grana e salsa caesar



LE BEVANDE

AcauA NATURALE Pet 0,51t
1,50°¢

AcQua FRIZZANTE Pet 0,51t
1,50°

Coca CoLA Vap 33l

3€

Coca CoLA ZERO Vap 33
3€

FANTA VAP 33c1

3€

THE LIMONE LATTINA 33cl

2.50°¢

THE PESCA LATTINA 33c1
2.50°

LE BIRRE

HEINEREN 33cl
3€
MESSINA CRISTALLI DI SALE 33cl
3€
IcHNUSA NoN FILTRATA 33cl
3.50°¢

CORONA 33cl
3,50°¢

-




GLI ALLERGENI

GLUTINE - 1
(CEREALI, GRANO, SEGALE, ORZ0, AVENA, FARRO, KAMUT, INCLUSI IBRIDATI DERIVATI)

CROSTACEI E DERIVATI - 2
(MARINI E 'ACQUA DOLCE: GAVBERI, SCAMPI, GRANCHIE SIMILI

UOVA-3
(UOVA E PRODOTTI CHE LE CONTENGONO: MAIONESE, EMULSIONANTI, PASTA ALL'UOV)

PESCE E DERIVATI - 4
(PRODOTTI ALIMENTARIIN CUIE PRESENTE IL PESCE, ANCHE IN PICCOLE PERCENTUALI

ARACHIDI E DERIVATI -
(CREME E CONDIMENTIIN GUI VI SIA ANCHE IN PICCOLE DOS1)

SOIA E DERIVATI - 6
(PRODOTTI DERIVAT] COME LATTE DI SOIA, TOFU, SPAGHETTI DI SOIA E SIMILI

r
0

LATTE E DERIVATI - 7
(OGNI PRODOTTO IN CUI VIENE USATO IL LATTE: YOGURT, BISCOTTI, TORTE, GELATO E CREME VARIE)

FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8
(MANDORLE, NOCCIOLE, NOCI COMUNI, NOCI DI ACAGIU, NOCI PECAN, ANACARDI, PISTACCHI

SEDANO E DERIVATI -9
(SIAIN PEZZI CHE ALL'INTERNO DI PREPARATI PER ZUPPE, SALSE E CONCENTRATI VEGETAL)

o=

SENAPE E DERIVATI - 10
(51 PUD TROVARE NELLE SALSE E NE| CONDIMENTI, SPECIE NELLA MOSTARDA)

e
&

SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11
(SEMIINTERI USATI PER L PANE, FARINE CHE L0 CONTENGONO IN MINIMA PERCENTUALE)

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI - 12

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITIIN CONCENTRAZIONE SUPERIORI A 10 MG/KG 0 10 M6/L ESPRESSI COME S0,

USATI COME CONSERVANTI, POSSIAMO TROVARLI IN: CONSERVE DI PRODOTTI ITTICI,IN CIBI SOTTACETO, SOTT'OLIO EIN SALAMOIA,
NELLE MARMELLATE, NELL'ACETO, NEI FUNGHI SECCHI E NELLE BIBITE ANALCOLICHE E SUCCHI DI FRUTTA)

LUPINO E DERIVATI - 13
(PRESENTIIN CIBI VEGAN SOTTO FORMA DI: ARROST, SALAMIN FARIN E SIMILARI)

MOLLUSCHI E DERIVATI - 14
(CANESTRELLO, CANNOLICCHID, CAPASANTA, COZZA, OSTRICA, PATELLA, VONGOLA, TELLINA, ECC..)

¥ oo m
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[ BIANCHI E LE BOLLICINE

Bottiglia
VERMENTINO | 2023 20,00°
La Carraia - IGP - Umbria

PECORINO AUFINUM | 2024 20,00°
Cantina Valle Tritana - IGT - Abruzzo

RiBoLLA GIALLA | 2023 20,00°
La Mozzeta - IGT - Friuli Venezia Giulia

SAUVIGNON | 2023 22,00°
La Mozzeta - IGT - Friuli Venezia Giulia

CHARDONNAY | S.A 20,00°
Az. Agricola Casere - IGT - Veneto

PASSERINA DEL FRUSINATE CIOCIARELLA | 2024 22,00°
Alberto Giacobbe - IGT - Lazio

GEWURZTRAMINER TRAMONTI | 2023 29,00°
Marco Donati - DOC - Trentino Alto Adige

FALANGHINA DEL SANNIO | 2022 24,00°
Cantine De Cicco - DOC - Campania

ProsEcco BRUT MILLESIMATO TERRA VIZINA | 2022
Az. Agricola Casere - DOC - Veneto

FRANCIACORTA PAs DosE MILLESIMATO | 2021
Tenuta Moraschi - DOCG Lombardia

FRANCIACORTA BRUT ROSE | 2024
Tenuta Moraschi - DOCG - Lombardia
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[ ROSSI

Bottiglia

VALPOLICELLA Rirasso MaNTo Bro | 2022 29,00°
Tenuta Bardali - DOC - Veneto

PRIMITIVO | 2023 24.,00°
Angiuli Donato - IGP - Puglia

MERLOT | 2023 20,00°
La Carraia - IGP - Umbria

SANGIOVESE | 2022 20,00¢
La Carraia - IGP - Umbria

SYRAH | 2021 20,00°¢
La Carraia - IGT - Umbria

MONTEPULCIANO D'ABRUZZ0 AUFINUM | 2022 20,00°
Cantina Valle Tritana - DOC - Abruzzo

BARBERA ALMA | 2022 24.,00°¢
Giribaldi - DOC - Piemonte

CHIANTI | 2023 24,00°
Castelsina - DOCG - Toscana




