


P E R  I N I Z I A R E  ( a n t i p a s t i )

Cartoccio di Alici con Mayo al Lime* (1-3-4)
alici, pastella, olio e gel al limone

8€

Crudo di Parma e Bufala (7)
prosciutto crudo e bufala

10€

Bresaola, Rucola e Grana (7)
bresaola punta d’anca, rucola e grana padano dop

10€

Tartare di Tonno alla Pugliese* (4-7)
tonno fresco, stracciatella pugliese e maionese al

basilico
14€

Tartare di Manzo alla Con.Tro (3)
manzo, olio, sale, pepe e maionese al lime

14€

Selezione di Salumi - per due persone (1)
crudo di Parma, mortadella, bresaola punta d’anca,prosciutto cotto 

e salame nostrano accompagnati da focaccia home made
18€



L E  P A S T E  ( p r i m i )

Carbonara (1-3-7)
mezze maniche, uovo, guanciale stagionato e pecorino romano DOP

12€

Amatriciana (1-7-9)
mezze maniche, salsa di pomodoro, guanciale

stagionato e pecorino romano DOP
12€

Gricia (1-7)
mezze maniche, guanciale stagionato e pecorino romano DOP

12€

Cacio e Pepe (1-3-7)
tonnarelli, pepe e pecorino romano DOP

12€

Risotto Gamberi e Agrumi* (1-2-7)
carnaroli, gamberi, arancia e lime

14€

Tonnarelli alla Con.Tro (1-3-7-8)
tonnarelli, pesto di basilico fresco, pachino, pomodori secchi e pistacchi

14€



L E  P R O T E I N E  ( s e c o n d i )

Tagliata di Pollo CBT con Wok di Verdure (6)
petto di pollo CBT, carote e zucchine

14€

Salmone Scottato con Patate al Forno* (4)
trancio di salmone (200g circa), aglio, olio, sale, pepe

e rosmarino
14€

Polpo e Patate* (9-14)
patate, sedano, cipolla, pachino, aceto di mele e polpo

14€

Tagliata di Manzo con Cicoria Ripassata
manzo, olio, sale, cicoria e peperoncino

16€

Pesce Spada grigliato alla Mediterranea* (4)
pesce spada, pachino, olive, capperi e cipolla

16€



P E R  A C C O M P A G N A R E  ( c o n t o r n i )

Verdure Grigliate
melanzane, zucchine e peperoni

6€

Patate al Forno
patate fresche, olio, sale, pepe e rosmarino

6€

Verdure in Foglia all’Agro*
spinaci, bieta o cicoria, olio, sale e limone

(secondo disponibilità)
6€

Verdure in Foglia Ripassate*
spinaci, bieta o cicoria, olio, sale e peperoncino

(secondo disponibilità)
6€

Patate Fritte
patate

6€

Misticanza Spontanea
(secondo disponibilità).

6€



I  N O S T R I  B U R G E R

Burger Con.Tro (1-7-11)
pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cipolla caramellata, ‘nduja, provola e melanzane

14€

Burger New York (1-7-11)
pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cheddar, lattuga, pomodoro e bacon

14€

Burger Roma* (1-3-7-11-14)
pane al sesamo, polpo rosticciato, maionese al basilico, pomodori secchi e salsa tartara

14€

L E  I N S A L A T O N E

Bufalina (7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino e bufala

12€

Norvegese (4-7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino,

avocado e salmone affumicato
12€

Caesar Con.Tro* (1 - 7 - 8)
lattuga, pollo, pangrattato, uovo, scaglie di grana e salsa caesar

12€



I  C L A S S I C I

Prosecco al Calice
5€

Vino al Calice
6€

Crodino
10€

Campari Soda 
4,50€ 

Chinotto Neri
4€

Cedrata Tassoni
4€

Schweppes Lemon
4€

Schweppes Tonica
4€

Coca Cola Vap 33cl
4€

Coca Cola Zero Vap 33cl
4€

Fanta Vap 33cl
4€

Birra alla Spina 0,4
5€

Birra alla Spina 0,2
3€

Birra in Bottiglia
5€

A P E R I T I V O
Drink + Tagliere Pizza

14€
Drink + Tagliere Salumi e Formaggi 

20€



D R I N K  L I S T
Analcolico Con.Tro 

secondo disponibilità
8€

Aperol Spritz
Aperol, prosecco, soda

8€

Campari Spritz
Campari, prosecco, soda

8€

Con.Tro Spritz
Aperol, vino rosè, ginger ale e float di Porto

10€

Mojito
zucchero di canna, lime, rum, menta e soda

10€

Italian Mojito
zucchero di canna, lime, rum, menta e prosecco

10€

Old Cuban
zucchero di canna, lime, rum, menta, angostura e prosecco

10€

Garibaldi
succo di arancia fresco e bitter

10€

Pornstar Martini
vodka alla vaniglia, passoa, purea di passion fruit, prosecco

10€



D R I N K  L I S T
Paloma

tequila, lime, sciroppo d’agave, soda al pompelmo e sale
10€

Tommy’s Margarita
tequila, succo di lime e sciroppo di agave

10€

Mirtillo Daiquiri
lime, rum, liquore al mirtillo

10€

Mai Tai 
rum chiaro, rum scuro, curacao all’arancia, succo di lime e sciroppo di orzata

10€

Caipirinha 
cachaca, succo di lime e zucchero di canna

10€

Caipirinha
cachaca, lime e zucchero di canna

10€

Hugo
lime, prosecco, sciroppo di sambuco, menta e soda

10€

Negroni
Campari, Martini, gin

10€ 



Ortolana Bianca
zucchine, melanzane, peperoni e mozzarella

10€

Crostino
prosciutto cotto e mozzarella

10€

Patate e Salsiccia
patate, mozzarella e salsiccia

10€

Tonno e Cipolla
mozzarella, tonno e cipolla di tropea

10€

Boscaiola Bianca
mozzarella, funghi e salsiccia

10€

Fiori e Alici
fiori di zucca, mozzarella e alici del Cantabrico

10€

4 Formaggi
gorgonzola, certosino, mozzarella e Grana Padano dop

10€

Salsiccia e Friarielli
salsiccia, friarielli e mozzarella

10€

Bresaola, Rucola e Grana
bresaola, rucola e Grana Padano dop

12€

Porcini e Tartufo
porcini, tartufo e mozzarella

12€

Bufala e Salmone
salmone, rucola e mozzarella di bufala

12€

P i z z e  B I A N C H E



Marinara
pomodoro, aglio, olio evo e origano

8€

Margherita
pomodoro e mozzarella

9€

Ortolana Rossa
pomodoro, mozzarella, zucchine, melanzane e peperoni

10€

Funghi
pomodoro, funghi e prezzemolo

10€

Tonno e Cipolla Rossa
pomodoro, mozzarella, tonno e cipolla di Tropea

10€

Americana
pomodoro, mozzarella, wurstel e patatine

10€

Parmigiana
pomodoro, mozzarella, melanzane e grana padano dop

10€

Diavola
pomodoro, mozzarella e ventricina

10€

Boscaiola
pomodoro, mozzarella, funghi e salsiccia

10€

Capricciosa
pomodoro, mozzarella, prosciutto crudo, funghi, carciofini e uovo

12€

Margherita con Bufala
pomodoro, mozzarella di bufala e grana padano dop

12€

P i z z e  R O S S E



Con.Tro
taleggio di bufala, culaccia di Soragna,

riduzione al balsamico, zeste di pompelmo e mandorle
15€

Carbonara
uovo, pepe, guanciale stagionato e pecorino romano dop

13€

Amatriciana
pomodoro, pepe, guanciale stagionato e pecorino romano dop

13€

Golosa
mozzarella, burrata, zucchine e salmone affumicato

14€

Montanara
mozzarella, salsiccia, cicoria, porcini e pomodori secchi

14€

Norcina
mozzarella, porcini, salsiccia e provola affumicata

14€

Sopraffina
mozzarella, porcini, tartufo e lardo di Colonnata

14€

‘Nduja e Stracciatella
pomodoro, ‘nduja calabrese, stracciatella pugliese e origano

14€

Mediterranea
pomodoro, scamorza affumicata, alici del Cantabrico, capperi e polvere di olive

14€

Fresca d’Estate
stracciatella pugliese, crudo di parma, rucola e pachino

14€

P i z z e  S P E C I A L  C O N . T R O



Supplì
riso, pomodoro e mozzarella

2€

Supplì di Amatrice
pomodoro, riso, guanciale stagionato e crema di pecorino romano dop

2,50€

Supplì Cacio e Pepe
riso, pepe e pecorino romano dop

2,50€

Crocchè di Patate
patate, pepe e noce moscata

2,50€

Patate Fritte Home Made
patate fresche

4€

Olive Ascolane (6 pz)
olive, carne macinata

5€

Mozzarelline (6 pz)
5€

Fiore di Zucca
fiori di zucca, alici e mozzarella

3€

Filetto di Baccalà
4€

E X T R A
Ketchup  |  Maionese  |  Salsa Barbecue  |  Senape

0,5€

I  F R I T T I



I  N O S T R I  B U R G E R

Burger Con.Tro (1-7-11)
pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cipolla caramellata, ‘nduja, provola e melanzane

14€

Burger New York (1-7-11)
pane al sesamo, hamburger di manzo (200g circa), cheddar, lattuga, pomodoro e bacon

14€

Burger Roma* (1-3-7-11-14)
pane al sesamo, polpo rosticciato, maionese al basilico, pomodori secchi e salsa tartara

14€

L E  I N S A L A T O N E

Bufalina (7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino e bufala

12€

Norvegese (4-7)
lattuga, radicchio, rucola, carote julienne, pachino,

avocado e salmone affumicato
12€

Caesar Con.Tro* (1 - 7 - 8)
lattuga, pollo, pangrattato, uovo, scaglie di grana e salsa caesar

12€



Acqua Naturale Pet 0,5lt 
1,50€

Acqua Frizzante Pet 0,5lt
1,50€

Coca Cola Vap 33cl
3€

Coca Cola Zero Vap 33cl
3€

Fanta Vap 33cl
3€

Thè Limone Lattina 33cl
2,50€

Thè Pesca Lattina 33cl
2,50€

L E  B I R R E
Heineken 33cl 

3€

Messina Cristalli di Sale 33cl
3€

Ichnusa Non Filtrata 33cl 
3,50€

Corona 33cl
3,50€

L E  B E V A N D E



G L I  A L L E R G E N I
 GLUTINE - 1
 (cereali, grano, segale, orzo, avena, farro, kamut, inclusi ibridati derivati)

 
 CROSTACEI E DERIVATI - 2
 (marini e d’acqua dolce: gamberi, scampi, granchi e simili)

 UOVA - 3
 (uova e prodotti che le contengono: maionese, emulsionanti, pasta all’uovo)

 PESCE E DERIVATI - 4
 (prodotti alimentari in cui è presente il pesce, anche in piccole percentuali)

 ARACHIDI E DERIVATI - 5  
 (creme e condimenti in cui vi sia anche in piccole dosi)

 SOIA E DERIVATI - 6   
 (prodotti derivati come latte di soia, tofu, spaghetti di soia e simili)

 LATTE E DERIVATI - 7
 (ogni prodotto in cui viene usato il latte: yogurt, biscotti, torte, gelato e creme varie)

 FRUTTA A GUSCIO E DERIVATI - 8
 (mandorle, nocciole, noci comuni, noci di acagiù, noci pecan, anacardi, pistacchi)

 SEDANO E DERIVATI - 9
 (sia in pezzi che all’interno di preparati per zuppe, salse e concentrati vegetali)

 SENAPE E DERIVATI - 10
 (si può trovare nelle salse e nei condimenti, specie nella mostarda)

 SEMI DI SESAMO E DERIVATI - 11
 (semi interi usati per il pane, farine che lo contengono in minima percentuale)

 ANIDRIDE SOLFOROSA E  SOLFITI  - 12 
 
 usati come conservanti, possiamo trovarli in: conserve di prodotti ittici, in cibi sott’aceto, sott’olio e in salamoia, 

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI IN CONCENTRAZIONE SUPERIORI A 10 MG/KG O 10 MG/L ESPRESSI COME SO
2

 

 nelle marmellate, nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite analcoliche e succhi di frutta)

 LUPINO E DERIVATI  - 13
 (presenti in cibi vegan sotto forma di: arrosti, salamini, farine e similari)

 MOLLUSCHI E DERIVATI - 14
 (canestrello, cannolicchio, capasanta, cozza, ostrica, patella, vongola, tellina, ecc...)



I  B I A N C H I  E  L E  B O L L I C I N E
	 Bottiglia	   Calice

Vermentino |2023	  20,00€	  5,00€

La Carraia - IGP - Umbria

Pecorino Aufinum |2024	  20,00€	  5,00€

Cantina Valle Tritana - IGT - Abruzzo

Ribolla Gialla |2023	  20,00€	  5,00€

La Mozzeta - IGT - Friuli Venezia Giulia

Sauvignon |2023	  22,00€	  5,00€

La Mozzeta - IGT - Friuli Venezia Giulia

Chardonnay |S.A	  20,00€	  5,00€

Az. Agricola Casere - IGT - Veneto	

Passerina del Frusinate Ciociarella | 2024	  22,00€	  5,00€

Alberto Giacobbe - IGT - Lazio

Gewurztraminer Tramonti | 2023	  29,00€	
Marco Donati - DOC - Trentino Alto Adige

Falanghina del Sannio | 2022	  24,00€	  6,00€

Cantine De Cicco - DOC - Campania

Prosecco Brut Millesimato Terra Vizina | 2022	  15,00€	  4,00€

Az. Agricola Casere - DOC - Veneto	

Franciacorta Pas Dosé Millesimato | 2021	  39,00€	  8,00€

Tenuta Moraschi  - DOCG	 Lombardia

Franciacorta Brut Rosè | 2024	  39,00€	  8,00€

Tenuta Moraschi  - DOCG - Lombardia
	



I  R O S S I
	 Bottiglia	   Calice

Valpolicella Ripasso Manto Bio |2022	 29,00€	
Tenuta Bardali - DOC - Veneto	

Primitivo |2023	  24,00€	  6,00€

Angiuli Donato - IGP - Puglia

Merlot |2023	  20,00€	  5,00€

La Carraia - IGP - Umbria
	
Sangiovese |2022	  20,00€	  5,00€

La Carraia - IGP - Umbria
	
Syrah |2021	  20,00€	  5,00€

La Carraia - IGT - Umbria

Montepulciano d’Abruzzo Aufinum |2022	  20,00€	  5,00€

Cantina Valle Tritana - DOC - Abruzzo

Barbera Alma  |2022	  24,00€	  6,00€

Giribaldi - DOC - Piemonte

Chianti |2023	  24,00€	  6,00€

Castelsina - DOCG - Toscana


